
Korzyści�  
z GOZ 

Mniej  
odpadów 
Mniejsze  
zużycie  
surowców
Ochrona  
przyrody
Nowe miejsca 
pracy
Oszczędność 
pieniędzy 

Nie marnuj żywności 

Nakładaj tyle, ile zjesz! Kupuj tyle,�  
ile potrzebujesz! 

Masz więcej, niż 
możesz zjeść?�  

Podziel się�  
z innymi! 

Zostało z obiadu?  
Zrób z tego na kolację 

coś smacznego! 

Podaruj rzeczom � 
drugie życie 

Naprawiaj,�  
odnawiaj  

�– nie wyrzucaj 

Szewc Stolarz 

Kaletnik Zegarmistrz 

Pożyczaj, wymieniaj,  
�odsprzedaj  

�– użyj ponownie 

Second Hand 
Bookcrossing 

Stosuj upcycling 

Oszczędzaj � 
wodę i energię 

Zakręcaj kran podczas mycia zębów 
– woda nie musi lecieć cały czas 

Zbieraj deszczówkę i wykorzystuj� 
np. do podlewania kwiatów 

Zimą wietrz pokój krótko�  
i intensywnie, aby oszczędzać � 

energię cieplną 

Odłączaj ładowarki czy rzadko  
używane sprzęty od prądu, aby nie 

marnować energii elektrycznej 

Więcej na: goz.malopolska.pl


